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什麼是職能治療

兒童職能治療是一門幫助孩童

與家庭提升日常生活功能及參

與品質的專業，職能治療師透

過考量兒童與家庭的優弱勢，

進一步個別化設計活動與環境

調整，讓兒童在遊戲中學習丶

提升生活技能，協助兒童克服

生活中的挑戰，進一步增強他

們的自信心與獨立性達到最佳

生活參與。

(02)2312-1700 

taot@ms48.hinet.net

http://taot.org.tw

陪你過一百種生活

您可以用以下的方式聯繫我們

社團法人臺北市職能治療師公會

facebook
粉絲專頁

臺北市
職能治療地圖

聯繫我們聯繫我們



如果兒童診斷是：

‧發展遲緩
‧自閉症譜系障礙
‧感覺統合失調
‧注意力不足過動症
‧腦性麻痺
‧神經肌肉疾患
‧精細動作或粗大動作困難
‧社交發展障礙

或者有這些情形：

‧視知覺問題
‧社交技巧障礙
‧情緒問題
‧學習困難⋯⋯等

以遊戲或生活任務為基礎，與家庭、兒童共

同合作。

感覺統合訓練：提升兒童對環境的感知、整

合和反應能力。

精細動作訓練：加強手部靈活性，學習用手

操作物品、書寫等活動。

粗大動作訓練：改善身體平衡、協調能力，

如走路、跳躍、爬行、球類運動⋯等。

認知與學習能力發展：增進專注力、記憶

力、問題解決等學習技能，視知覺、學習

策略促進等。

自理能力培養：如穿衣、進食、如廁等日

常生活技能。

社交互動與情緒管理：幫助兒童學習如何

與他人互動及控制情緒。

服務對象服務對象 服務內容服務內容

歡迎聯繫我們
 確認是否能夠提供幫助


